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UNIDAD I: Reconocimiento de la estructura orgánica. 
 
 Sensopercepción: ampliación de los sentidos para desarrollar una mayor 

percepción de la realidad corporal. 
 Tono muscular: relajación dinámica, económica y eficacia tónica en posturas y 

movimiento. 
 Postura: Eje corporal, alineación, apoyos, centro de gravedad, estructura osteo-

articular- muscular. 
 Respiración: fisiología. La voz y la respiración. 
 La mandíbula 
 
UNIDAD II: El Movimiento 
 
 Tipos de energías. 
 Centro y periferia 
 Cualidades y calidades del movimiento. 
 La energía vital 
 Proyección en el espacio. 
 La energía en la voz 
 
UNIDAD III: Corporización de los elementos de la música  
 
 El tiempo con relación al cuerpo y el movimiento 
 Tiempo externo, tiempos musicales. 
 Duración, periodicidad, secuencia, alternancia, velocidad. 
 Expresión corporal desde lo musical. 
 
 
UNIDAD IV: Exploración de la voz. 
 
 Partituras analógicas  
 Paisaje sonoro. 
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