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UNIDAD I: Reconocimiento de la estructura organica.

Sensopercepcion: ampliacion de los sentidos para desarrollar una mayor
percepcion de la realidad corporal.

Tono muscular: relajacion dinamica, econémica y eficacia tonica en posturas y
movimiento.

Postura: Eje corporal, alineacién, apoyos, centro de gravedad, estructura osteo-
articular- muscular.

Respiracion: fisiologia. La voz y la respiracion.

La mandibula

UNIDAD I1: El Movimiento

Tipos de energias.

Centro y periferia

Cualidades y calidades del movimiento.
La energia vital

Proyeccidon en el espacio.

La energia en la voz

UNIDAD Il1: Corporizacion de los elementos de la musica

El tiempo con relacién al cuerpo y el movimiento

Tiempo externo, tiempos musicales.

Duracion, periodicidad, secuencia, alternancia, velocidad.
Expresion corporal desde lo musical.

UNIDAD IV: Exploracion de la voz.

Partituras analdgicas
Paisaje sonoro.
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